
Arbeitslehre Hauswirtschaft an der GE Norf 

     

Das Fach Hauswirtschaft knüpft unmittelbar an die Erfahrungswelt der Kinder 

und Jugendlichen an. Denn jeder Schüler, jede Schülerin lebt in der Regel in 

einem privaten Haushalt. 

Ziel des Unterrichts im Fach Hauswirtschaft ist es, die Schülerinnen und Schüler 

zu befähigen, die vielfältigen Aufgaben im Haushalt und damit verbundenen 

Anforderungen zu bewältigen, d. h. selbstständig zu planen, zu organisieren 

und auszuführen, sowie das eigene Handeln zu reflektieren. 

An der Gesamtschule Norf wird das Fach Hauswirtschaft zunächst im Fachun-

terricht der Jahrgangsstufe 6 zweistündig und halbjährlich im Wechsel mit 

dem Fach Arbeitslehre Technik unterrichtet. Seit dem Schuljahr 2022/23 wird 

das Fach Hauswirtschaft als Wahlpflichtfach mit 3 Unterrichtsstunden pro Wo-

che angeboten. Unsere Gruppengröße umfasst 12- 16 Schülerinnen und Schü-

ler. Alle Schülerinnen und Schüler erwerben die Grundlagen einer gesunden 

Ernährung in Theorie und Praxis. Die Zubereitung von einfachen Gerichten 

steht dabei im Vordergrund. Auf Grund ihrer alltäglichen Erfahrung zu Hause 

können sie sich hier aktiv und motiviert einbringen.  

In Kleingruppen lernen sie dabei: 

• kleine Aufgaben zu planen und zu organisieren 

• kleine Gerichte nach Rezepten herzustellen 

• Ordnung zu halten 

• Unfälle zu vermeiden 

• sachgerechte Mülltrennung 

   
 

 

„Die Küche ist multisensorisch …  

Sie spricht Auge, Mund, Nase, Ohr und Geist an. 

Keine andere Kunst besitzt diese Komplexität.“ 

(Pierre Gagnaire, französischer Chefkoch) 


