
SŮŢűžƏiŵŵenŵchafž



Wahlpflichžfach SpoűžƏiŵŵenŵchafž ˶Jahűgänge ʥ˾ʟʞ˷

VeűžŃefžeŵ SŮŢűžƏŃŵŵeś Ƈbeű deś śŢűŚaŔeś
UśžeűűŃcŀž ŀŃśaƃŵ
PűaőžŃŵcŀe Übƃśgeś őŢŚbŃśŃeűž ŚŃž žŀeŢűežŃŵcŀeŚ
HŃśžeűgűƃśd
TŀeŚeś aƃŵ TűaŃśŃśg˦ BeƏegƃśg ƃśd
SŮŢűžfŢűŵcŀƃśg



Im WahlŮflichžfach SŮŢűžƏiŵŵeśŵchafž wird nicht nur Sport
gemacht ˾ Sport wird auch Ǝeűŵžaśdeś˦ aśalƕŵieűž und

űeflekžieűž. Bewegung˦ Spiel und Sport stehen weiterhin im
Mittelpunkt˦ werden aber durch žheŢűežiŵche Iśhalže und

Əiŵŵeśŵchafžliche Fűageŵžellƃśgeś ergänzt. Dadurch
unterscheidet sich das Fach deutlich vom normalen

Sportunterricht und wird als viertes Hauptfach unterrichtet.

Waŵ Śachž daŵ Fach beŵŢśdeűŵˬ



Im Unžeűűichž beŵchäfžigen ŵich die SchƇleűinnen ƃnd SchƇleű ƃnžeű andeűem miž˧

SŮŢűžmediƚin ˶Köűpeű˦ Geŵƃndheiž˦ Belaŵžƃng ƃnd Regeneűažion˷
Tűainingŵlehűe ˶Wie žűainieűž man űichžigˬ˷

BeƏegƃngŵlehűe ˶Wie fƃnkžionieűen BeƏegƃngenˬ˷
SŮŢűžŮŵƕchŢlŢgie ˶MožiƎažion˦ Konƚenžűažion˦ Umgang miž Dűƃck˷

SŮŢűžŵŢƚiŢlŢgie ˶Spoűž ƃnd Geŵellŵchafž˦ Faiű Plaƕ˦ Medien˷
SŮŢűžgeŵchichže ˶EnžƏicklƃng Ǝon Spoűž ƃnd BeƏegƃngŵkƃlžƃűen˷

Dieŵe Inhalže Əeűden immeű miž pűakžiŵchen ŵpoűžlichen AkžiƎižäžen Ǝeűbƃnden˥

Inhalže deŵ Facheŵ



praktische Übƃngen in der Halle oder aƃf dem
Sportplatƚ

Analƕse Ǝon BeƏegƃngen˦ teilƏeise mit Video
Grƃppen˼ ƃnd Projektarbeit

Präsentationen˦ ErklärƎideos˦ kleinere Filmprojekte
schriftliche Arbeiten

Wie Əird gearbeitetˬ



Die Leistungen setƚen sich aus prakžiŵchen˦
mƇndlichen und ŵchrifžlichen Anteilen

ƚusammen˥ 
Neben Mitarbeit und sportlicher Leistung
ƚählen auch Präsentationen˦ Projekte und

Klassenarbeiten bƚƏ˥ alternative
Prüfungsformate˥ Theorie und PraƔis

Əerden dabei gleichƏertig berücksichtigt˥

LeiŵžƃngŵbeƏeržƃng



Das Wahlpflichtfach Sportwissenschaft ist besonders geeignet
für Schülerinnen und Schüler˦

die Interesse an Sport und Bewegung haben˦
die bereit sind˦ sich auch mit theoretischen Inhalten zu

beschäftigen˦
die selbstständig und im Team arbeiten können.

Für wen ist das Fach geeignet?



Das Fach gibt Einblicke in sportbezogene
Berufsfelder wie˧

Trainer˼ oder Übungsleitertätigkeiten˦ 
Sport˼ und Gesundheitsberufe

mediale und organisatorische Aufgaben
im Sport˥

Vorbereitƃng aƃf die BerƃfsƏelt


