


Wahlpflichtfach Sportwissenschaft (Jahrgange 7-10)

oy
e Vertieftes Sportwissen Uber den normalen A
o (&
Unterricht hinaus
e Praktische Ubungen kombiniert mit theoretischem
Hintergrund
e Themen aus Training, Bewegung und
Sportforschung




Was macht das Fach besonders?

Im Wahlpflichtfach Sportwissenschaft wird nicht nur Sport
gemacht — Sport wird auch verstanden, analysiert und
reflektiert. Bewegung, Spiel und Sport stehen weiterhin im
Mittelpunkt, werden aber durch theoretische Inhalte und
wissenschaftliche Fragestellungen ergdnzt. Dadurch
unterscheidet sich das Fach deutlich vom normalen
Sportunterricht und wird als viertes Hauptfach unterrichtet.
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Inhalte des Faches

Im Unterricht beschaftigen sich die Schulerinnen und Schuler unter anderem mit:

J Sportmedizin (Korper, Gesundheit, Belastung und Regeneration)
J Trainingslehre (Wie frainiert man richtig?)

J Bewegungslehre (Wie funktionieren Bewegungen?)

J Sportpsychologie (Moftivation, Konzentration, Umgang mit Druck)
J Sportsoziologie (Sport und Gesellschaft, Fair Play, Medien)

J Sportgeschichte (Entwicklung von Sport und Bewegungskulturen)

Diese Inhalte werden immer mit praktischen sportlichen Aktivitéten verbund&fs



ow. Wie wird gearbeitet?

/prakﬁsche Ubungen in der Halle oder auf dem

Sportplatz
An n Bewegungen, teilweise mit Video

tionen, Erklarvi , klein RRNQjekte
schiiftliche Arbeitek w




Leistungsbewertung

Die Leistungen setzen sich aus praktischen,
mundlichen und schriftlichen Anteilen
zusammen.
Neben Mitarbeit und sportlicher Leistung
zGhlen auch Prasentationen, Projekte und
Klassenarbeiten bzw. alternative
PrOfungsformate. Theorie und Praxis

werden dabei gleichwertig berUcksich’rige’ré_w
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@ Fur wen ist das Fach geeignet? ®

Das Wahlpflichtfach Sportwissenschaft ist besonders geeignet
fOr Schulerinnen und Schuler,

o die Interesse an Sport und Bewegung haben,

. die bereltf sind, sich auch mit theoretischen Inhalten zu
beschaftigen,

o die selbststandig und im Team arbeiten kdnnen.
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Vorbereitung auf die Berufswelt

Das Fach gibt Einblicke in spo
Berufsfelder wie:

Sport- und Gesundher

Trainer- oder Ubungsleiters

rtbezogene

atigkeite,
-

mediale und organisatorisc
Im Sport.
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